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Curso de Cultivo Profesional 

Domina las técnicas para cultivar plantas de 

manera exitosa y eficiente. 
 

• Descubre los secretos para convertirte en un experto cultivador y ahorra dinero 

cultivando tus propias plantas.  

 

• Aprende a optimizar la humedad, controlar plagas, equilibrar el pH y CO2, manejar 

la temperatura, y detectar posibles problemas.  

 

• Cuida tus plantas y el medio ambiente mientras te conviertes en el mejor 

cultivador. ¡Disfruta de la naturaleza en la comodidad de tu hogar con este 

emocionante curso! 

 

 

Introducción: 

El Curso de Cultivo Profesional te ofrece la oportunidad de adquirir los conocimientos y 

habilidades necesarios para convertirte en un experto cultivador. En este curso, 

descubrirás los secretos para cultivar plantas de manera exitosa y eficiente, ahorrando 

dinero y cuidando el medio ambiente. Aprenderás técnicas clave para optimizar la 

humedad, controlar plagas, equilibrar el pH y CO2, manejar la temperatura y detectar 

posibles problemas en tus cultivos. Ya sea que estés interesado en cultivar tus propias 

frutas y verduras frescas o en embellecer tu espacio con plantas saludables, este curso te 

brindará las herramientas necesarias para alcanzar tus objetivos y convertirte en un 

cultivador confiado y competente. ¡Disfruta de la naturaleza en la comodidad de tu hogar 

con este emocionante curso de Cultivo Profesional! 
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I) Aprende a cultivar como un profesional 

Aprender a cultivar como un profesional implica adquirir los conocimientos y habilidades 
necesarios para llevar a cabo un cultivo exitoso y eficiente. En primer lugar, es importante 
comprender los fundamentos básicos del cultivo, como la selección adecuada de semillas, 
la preparación del suelo y la siembra correcta. Además, aprenderás sobre los diferentes 
tipos de cultivo, como la hidroponía o la agricultura orgánica, y cómo implementarlos en 
tu propio entorno de cultivo. 

En segundo lugar, dominarás las técnicas de cuidado de las plantas, incluyendo el riego 
adecuado, la alimentación equilibrada y el control de plagas y enfermedades. Aprenderás 
a evaluar y ajustar los niveles de humedad, pH y temperatura para crear un entorno 
óptimo para el crecimiento de tus plantas. También explorarás métodos avanzados de 
poda, entrenamiento y manejo de cultivos para maximizar la producción y obtener plantas 
saludables y vigorosas. 

Por último, adquirirás habilidades de seguimiento y gestión del cultivo. Aprenderás a 
identificar posibles problemas o deficiencias en tus plantas y tomar medidas correctivas a 
tiempo. También aprenderás a llevar un registro detallado de tus cultivos, incluyendo 
fechas de siembra, métodos utilizados y resultados obtenidos, lo que te permitirá evaluar 
tu progreso y realizar mejoras continuas. 

Al aprender a cultivar como un profesional, podrás disfrutar de los beneficios de tener un 
cultivo exitoso y productivo. Ya sea que estés interesado en cultivar tus propias frutas y 
verduras frescas, o simplemente desees embellecer tu espacio con plantas saludables, 
este conocimiento te ayudará a alcanzar tus objetivos y convertirte en un cultivador 
confiado y competente. 
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II) Ahorra dinero cultivando tus propias plantas 

Cultivar tus propias plantas es una excelente manera de ahorrar dinero, ya que elimina la 
necesidad de comprar productos frescos en el mercado. Para comenzar a ahorrar, es 
importante seleccionar cuidadosamente las plantas que deseas cultivar. Puedes optar por 
frutas y verduras de temporada, hierbas aromáticas o plantas ornamentales que se 
adapten a tu clima y espacio disponible. Al cultivar tus propias plantas, evitarás los costos 
asociados con la compra de productos en el mercado y podrás disfrutar de alimentos 
frescos y de alta calidad directamente desde tu jardín. 

Además de seleccionar las plantas adecuadas, es importante establecer un plan de 
cuidado efectivo. Aprende sobre las necesidades de riego, nutrientes y luz de cada planta 
y asegúrate de proporcionarles las condiciones óptimas para su crecimiento. Esto te 
permitirá maximizar la producción y evitar el desperdicio de recursos. También puedes 
implementar técnicas de cultivo eficientes, como la rotación de cultivos, el compostaje y 
el uso de fertilizantes orgánicos caseros, lo que reducirá aún más los costos al tiempo que 
promueve prácticas sostenibles. 

Finalmente, puedes ahorrar dinero al cultivar tus propias plantas al aprovechar al máximo 
los productos que obtienes. Aprende sobre técnicas de conservación de alimentos, como 
el enlatado, la congelación o el secado, para aprovechar los excedentes de tu cosecha y 
evitar el desperdicio. Además, puedes experimentar con la elaboración de productos 
caseros, como salsas, aderezos, infusiones o productos de cuidado personal, utilizando los 
ingredientes frescos que has cultivado. De esta manera, no solo ahorrarás dinero, sino que 
también disfrutarás de productos personalizados y de alta calidad. 

En resumen, cultivar tus propias plantas te permite ahorrar dinero al eliminar la necesidad 
de comprar productos frescos. Al seleccionar las plantas adecuadas, establecer un plan de 
cuidado efectivo y aprovechar al máximo tus productos, podrás disfrutar de los beneficios 
económicos y de la satisfacción de cultivar tu propia comida y productos naturales en 
casa. ¡No solo ahorrarás dinero, sino que también disfrutarás de una experiencia 
gratificante y de calidad en tu propio espacio de cultivo! 
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III) Humedad del ambiente 

La humedad del ambiente desempeña un papel crucial en el crecimiento y desarrollo de 
las plantas. Para controlar y mantener la humedad adecuada en tu entorno de cultivo, 
existen varias técnicas y herramientas disponibles. En primer lugar, es importante 
comprender las necesidades específicas de humedad de tus plantas, ya que diferentes 
especies pueden tener requerimientos distintos. Puedes investigar las preferencias de 
humedad de cada planta y ajustar en consecuencia. 

Un método común para aumentar la humedad es utilizar bandejas de agua o fuentes 
cercanas a las plantas. El agua evaporada aumentará la humedad en el aire circundante. 
Otra opción es utilizar nebulizadores o pulverizadores para rociar agua finamente sobre 
las hojas, creando una atmósfera húmeda alrededor de las plantas. 

Para reducir la humedad, especialmente en ambientes demasiado húmedos, se pueden 
utilizar deshumidificadores o ventiladores para promover la circulación del aire. Estos 
dispositivos ayudarán a eliminar el exceso de humedad y prevenir problemas como la 
proliferación de hongos o enfermedades. 

Es importante monitorear regularmente los niveles de humedad en tu entorno de cultivo 
utilizando un higrómetro, un dispositivo que mide la humedad relativa del aire. Esto te 
permitirá ajustar y mantener la humedad en el rango óptimo para el crecimiento 
saludable de tus plantas. 

En resumen, controlar la humedad del ambiente es esencial para el éxito del cultivo. Ya 
sea aumentando o reduciendo la humedad, existen diversas técnicas y herramientas 
disponibles. Asegúrate de investigar las necesidades específicas de humedad de tus 
plantas, utilizar métodos adecuados para alcanzar el nivel deseado y monitorear 
regularmente los niveles de humedad en tu entorno de cultivo. Al hacerlo, podrás 
proporcionar un ambiente óptimo para el crecimiento saludable y el desarrollo de tus 
plantas. 

 

 

 

 



 
www.mundohidroponia.com.ar / 011 2040-1444 

 

Mundo Hidroponía ©             ¿Dudas? Llame ahora al 011 2040-1444                    Página 6 

 

 

IV) Pestes 

El manejo de las plagas es fundamental para garantizar la salud y el rendimiento de tus 
plantas. Para controlar las plagas de manera efectiva, es importante llevar a cabo prácticas 
de prevención y adoptar enfoques integrados. En primer lugar, es esencial mantener un 
entorno limpio y saludable. Retira regularmente las malezas y los restos de plantas 
muertas, ya que pueden convertirse en refugios para las plagas. Además, asegúrate de 
que tu suelo esté bien drenado y que tus plantas estén adecuadamente nutridas, ya que 
las plantas sanas son menos susceptibles a las plagas. 

La identificación temprana de las plagas es clave para tomar medidas rápidas y efectivas. 
Examina regularmente tus plantas en busca de signos de daño, como agujeros en las 
hojas, manchas o presencia de insectos. Puedes utilizar herramientas como lupas o 
trampas pegajosas para detectar y monitorear la presencia de plagas en tu jardín. 

Una vez identificadas las plagas, existen varias estrategias de control disponibles. Puedes 
recurrir a métodos naturales como el uso de insecticidas orgánicos, como el aceite de 
neem o el jabón insecticida, que son menos dañinos para el medio ambiente y la salud 
humana. También puedes implementar métodos físicos, como el uso de barreras físicas o 
mallas protectoras, para evitar que las plagas accedan a tus plantas. Si las plagas persisten 
y el daño es significativo, puedes recurrir a métodos químicos, pero asegúrate de utilizar 
productos aprobados y seguir las instrucciones adecuadas. 

En resumen, el manejo de las plagas implica una combinación de prácticas de prevención, 
identificación temprana y control efectivo. Mantén un entorno limpio y saludable, 
examina regularmente tus plantas en busca de signos de daño y utiliza métodos de control 
adecuados, priorizando opciones naturales y orgánicas cuando sea posible. Al 
implementar estrategias integrales de manejo de plagas, podrás proteger tus plantas y 
garantizar un cultivo saludable y productivo. 
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V) pH 

El pH es un factor crucial en el cultivo de plantas, ya que afecta la disponibilidad de 
nutrientes en el suelo y puede influir en el crecimiento y desarrollo de las plantas. Para 
medir y ajustar el pH en tu entorno de cultivo, es importante contar con las herramientas 
adecuadas y comprender los rangos ideales para diferentes tipos de plantas. 

En primer lugar, es fundamental medir el pH del suelo o del medio de cultivo. Puedes 
utilizar un medidor de pH o kits de prueba disponibles en tiendas especializadas. La 
mayoría de las plantas prefieren un pH ligeramente ácido o neutro, que generalmente 
oscila entre 6 y 7. Si el pH es demasiado bajo (ácido) o alto (alcalino), puede haber 
problemas de absorción de nutrientes y de desarrollo de las plantas. 

Para ajustar el pH, existen diferentes enmiendas o productos disponibles en el mercado. Si 
el pH es demasiado ácido, se puede agregar cal agrícola o dolomita para aumentar la 
alcalinidad del suelo. Por otro lado, si el pH es demasiado alto, se pueden agregar 
enmiendas ácidas como azufre elemental o sulfato de hierro para reducir la alcalinidad. 

Es importante realizar ajustes graduales y monitorear regularmente el pH para evitar 
cambios bruscos que puedan impactar negativamente a las plantas. Además, ten en 
cuenta que diferentes tipos de plantas pueden tener preferencias ligeramente diferentes 
de pH, por lo que es importante investigar y comprender las necesidades específicas de 
tus cultivos. 

En resumen, el pH del suelo o del medio de cultivo es un factor clave en el crecimiento de 
las plantas. Al medir y ajustar el pH de manera adecuada, puedes garantizar una 
disponibilidad óptima de nutrientes y un entorno favorable para el desarrollo de tus 
plantas. Utiliza las herramientas adecuadas, realiza ajustes graduales y monitorea 
regularmente el pH para asegurarte de mantenerlo en el rango ideal para tus cultivos. 

 

 

 

 

 



 
www.mundohidroponia.com.ar / 011 2040-1444 

 

Mundo Hidroponía ©             ¿Dudas? Llame ahora al 011 2040-1444                    Página 8 

 

 

VI) CO2 del ambiente 

El dióxido de carbono (CO2) es un componente esencial para el crecimiento de las plantas, 
ya que desempeña un papel clave en el proceso de fotosíntesis. Para garantizar un 
suministro adecuado de CO2 en tu entorno de cultivo, existen diversas estrategias que 
puedes implementar. 

En primer lugar, es importante asegurarse de que el ambiente tenga una buena 
ventilación para permitir la circulación del aire y la entrada de CO2 fresco. El intercambio 
de aire es esencial para evitar la acumulación de dióxido de carbono y asegurar un 
suministro constante de oxígeno para las plantas. 

Además, si estás cultivando en un espacio cerrado, puedes considerar la opción de utilizar 
generadores de CO2 para enriquecer el ambiente. Estos generadores liberan CO2 en el 
aire para aumentar los niveles y promover un crecimiento más vigoroso de las plantas. Sin 
embargo, es importante controlar los niveles de CO2 para evitar concentraciones 
excesivas que puedan ser perjudiciales. 

También es importante tener en cuenta que las plantas absorben CO2 durante el día a 
través de la fotosíntesis, por lo que es beneficioso asegurar una exposición adecuada a la 
luz. Proporcionar suficiente iluminación artificial o aprovechar la luz natural del sol 
permitirá que las plantas realicen la fotosíntesis de manera óptima y utilicen 
eficientemente el CO2 disponible. 

En resumen, para asegurar un suministro adecuado de CO2 en el ambiente de cultivo, es 
importante garantizar una buena ventilación y circulación del aire, considerar el uso de 
generadores de CO2 y proporcionar suficiente iluminación para promover la fotosíntesis. 
Monitorear los niveles de CO2 y ajustar según sea necesario es esencial para proporcionar 
a tus plantas las condiciones ideales para un crecimiento saludable y vigoroso. 
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VII) Temperatura 

La temperatura es un factor fundamental en el cultivo de plantas, ya que afecta su 
crecimiento, desarrollo y metabolismo. Para mantener una temperatura adecuada en tu 
entorno de cultivo, es esencial considerar varios aspectos. 

En primer lugar, es importante conocer las preferencias de temperatura de las plantas que 
estás cultivando. Cada especie tiene rangos óptimos de temperatura para su crecimiento 
saludable. Investiga las necesidades específicas de tus plantas y ajusta la temperatura en 
consecuencia. Por ejemplo, algunas plantas de clima cálido pueden requerir temperaturas 
más altas, mientras que otras plantas de clima fresco pueden preferir temperaturas más 
bajas. 

Controlar la temperatura ambiente es esencial, especialmente si estás cultivando en 
interiores. Puedes utilizar sistemas de calefacción, como calentadores o mantas térmicas, 
para aumentar la temperatura en climas fríos. Por otro lado, puedes utilizar ventiladores, 
extractores o sistemas de refrigeración para disminuir la temperatura en climas cálidos. Es 
importante mantener una temperatura constante y evitar fluctuaciones bruscas, ya que 
esto puede causar estrés a las plantas. 

Además de la temperatura ambiente, presta atención a la temperatura del suelo o del 
medio de cultivo. Algunas plantas, especialmente las de raíces sensibles, pueden ser 
sensibles a temperaturas extremas en el suelo. Puedes utilizar mulching (cobertura del 
suelo) para regular la temperatura del suelo, protegiendo las raíces del calor excesivo o 
del frío intenso. 

En resumen, controlar la temperatura en el cultivo es esencial para garantizar un 
crecimiento saludable de las plantas. Conoce las preferencias de temperatura de tus 
plantas, ajusta el entorno en consecuencia y mantén una temperatura constante y 
estable. Al proporcionar a tus plantas las condiciones óptimas de temperatura, podrás 
promover un crecimiento saludable, una floración adecuada y una producción abundante. 
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VIII) Aprende a identificar posibles problemas 

Aprender a identificar posibles problemas en tus plantas es fundamental para mantener 
su salud y prevenir daños mayores. Existen diversos signos y síntomas que pueden indicar 
la presencia de problemas en tus plantas, y es importante estar atento y saber cómo 
reconocerlos. 

En primer lugar, observa detenidamente el aspecto general de tus plantas. Presta atención 
a cambios en el color de las hojas, como manchas, decoloración o amarillamiento. 
También examina si hay deformidades o malformaciones en las hojas o los tallos. Estos 
cambios en el aspecto pueden indicar problemas nutricionales, enfermedades o daños 
causados por plagas. 

Además, presta atención a cualquier signo de daño físico en las plantas, como agujeros en 
las hojas, mordeduras en los bordes o daños en los tallos. Estos pueden ser indicios de la 
presencia de insectos o animales que están atacando tus plantas. 

Otro aspecto importante es el seguimiento regular del crecimiento y desarrollo de tus 
plantas. Si notas un crecimiento lento, falta de brotes nuevos o estancamiento en el 
desarrollo, es posible que haya factores ambientales, como condiciones de luz 
inadecuadas o problemas de riego, que estén afectando su crecimiento. 

En resumen, aprender a identificar posibles problemas en tus plantas implica observar 
detenidamente el aspecto general de las hojas y los tallos, estar atento a cambios en el 
color, la forma y el crecimiento, y examinar cualquier signo de daño físico. La detección 
temprana de problemas te permitirá tomar medidas rápidas y efectivas para 
solucionarlos, ya sea ajustando el riego, mejorando las condiciones ambientales o 
aplicando tratamientos específicos. Al estar alerta y aprender a reconocer los posibles 
problemas, podrás mantener tus plantas sanas y evitar complicaciones mayores en su 
crecimiento. 
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IX) Cuida tus plantas y el medio ambiente 

Cuidar tus plantas y el medio ambiente va de la mano para lograr un cultivo sostenible y 
respetuoso con la naturaleza. Aquí hay tres formas de cuidar tus plantas y el medio 
ambiente simultáneamente. 

En primer lugar, elige prácticas de cultivo amigables con el medio ambiente. Utiliza 
métodos orgánicos y naturales para controlar las plagas y enfermedades, como el uso de 
insecticidas y fungicidas orgánicos. Evita el uso excesivo de fertilizantes químicos y opta 
por abonos orgánicos que sean seguros para el suelo y los organismos beneficiosos. Al 
elegir productos y métodos sostenibles, minimizas el impacto negativo en el medio 
ambiente y fomentas la salud del ecosistema en tu jardín. 

En segundo lugar, practica la conservación del agua. El riego responsable es esencial para 
cuidar tus plantas y reducir el desperdicio de agua. Utiliza métodos de riego eficientes, 
como sistemas de riego por goteo o rociadores ajustables, que entregan agua 
directamente a las raíces de las plantas y evitan la evaporación excesiva. Recoge y 
aprovecha el agua de lluvia para regar tus plantas, reduciendo así el consumo de agua de 
fuentes artificiales. Además, mulch (cobertura del suelo) alrededor de tus plantas para 
retener la humedad y reducir la evaporación. 

En tercer lugar, fomenta la biodiversidad en tu jardín. Cultiva una variedad de plantas 
nativas y plantas que atraigan polinizadores, como mariposas y abejas. Estas plantas no 
solo brindan un hábitat adecuado para la vida silvestre, sino que también promueven la 
polinización cruzada y contribuyen a la salud y diversidad del ecosistema. Evita el uso de 
pesticidas y herbicidas dañinos para los insectos y animales beneficiosos, y da espacio a 
las plantas silvestres y a los hábitats naturales para que coexistan con tus plantas 
cultivadas. 

En resumen, cuidar tus plantas y el medio ambiente implica elegir prácticas de cultivo 
sostenibles, conservar el agua y fomentar la biodiversidad. Al hacerlo, no solo te aseguras 
de tener plantas saludables, sino que también contribuyes a la protección y preservación 
del entorno natural. Recuerda que cada pequeña acción cuenta y que el cuidado 
responsable del jardín puede marcar la diferencia en la salud del medio ambiente. 
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X) Conviértete en el mejor cultivador 

Si deseas convertirte en el mejor cultivador, hay varios aspectos clave que debes tener en 
cuenta para mejorar tus habilidades y conocimientos en el cultivo de plantas. Aquí hay 
tres pasos para ayudarte a alcanzar ese objetivo. 

En primer lugar, adquiere conocimientos sobre las plantas que deseas cultivar. Investiga 
sobre sus necesidades específicas en términos de luz, agua, nutrientes, temperatura y 
humedad. Comprende sus ciclos de vida, períodos de siembra y cosecha, y las 
enfermedades o plagas comunes a las que son susceptibles. Cuanto más conozcas sobre 
las plantas que cultivas, mejor podrás proporcionarles el entorno adecuado y atender sus 
necesidades específicas. 

En segundo lugar, mejora tus habilidades prácticas en el cultivo. Aprende técnicas de 
siembra, trasplante, poda y riego adecuado. Familiarízate con el uso de herramientas de 
jardinería y equipos de cultivo. Practica la observación cuidadosa de tus plantas para 
detectar cualquier signo de estrés o problemas y toma medidas correctivas a tiempo. A 
medida que adquieras experiencia y practiques regularmente, te volverás más hábil y 
eficiente en el cultivo de plantas. 

En tercer lugar, mantente actualizado sobre las últimas tendencias y avances en el cultivo 
de plantas. Lee libros, revistas especializadas y artículos en línea sobre técnicas 
innovadoras, nuevos métodos de cultivo y avances científicos en el campo. Participa en 
cursos, talleres o conferencias relacionados con la horticultura y el cultivo de plantas. 
Mantente conectado con otros cultivadores y comparte tus experiencias para aprender de 
ellos y ampliar tus conocimientos. 

En resumen, para convertirte en el mejor cultivador, es importante adquirir 
conocimientos sobre las plantas que cultivas, mejorar tus habilidades prácticas y 
mantenerte actualizado sobre las últimas tendencias en el campo. La combinación de 
conocimientos teóricos y experiencia práctica te permitirá tomar decisiones informadas, 
abordar desafíos y obtener mejores resultados en tu cultivo. Dedica tiempo y esfuerzo a 
cultivar tus habilidades y conocimientos, y estarás en el camino para convertirte en un 
cultivador exitoso y sobresaliente. 
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XI) Disfruta de la naturaleza en tu hogar 

Disfrutar de la naturaleza en tu hogar es una forma maravillosa de conectarte con el 
entorno natural y disfrutar de sus beneficios sin tener que salir de casa. Aquí hay tres 
pasos para crear un espacio en tu hogar que te permita disfrutar de la naturaleza. 

En primer lugar, crea un jardín o espacio verde en tu hogar. Puedes utilizar macetas, 
jardineras o incluso dedicar un área en tu jardín para cultivar plantas. Elige una variedad 
de plantas que se adapten a las condiciones de luz y espacio disponibles. Las plantas no 
solo agregan belleza y color, sino que también purifican el aire y mejoran la calidad del 
ambiente. Además, considera incluir plantas aromáticas o con flores para disfrutar de sus 
fragancias y atraer polinizadores. 

En segundo lugar, incorpora elementos naturales en la decoración de tu hogar. Utiliza 
materiales como madera, piedra o mimbre en los muebles o accesorios para agregar un 
toque de naturaleza. También puedes incluir elementos decorativos como conchas, 
piedras o ramas secas para agregar un aspecto más orgánico. Además, aprovecha la luz 
natural al máximo abriendo cortinas o persianas durante el día para permitir que entre la 
luz del sol y conectar tu espacio interior con el exterior. 

En tercer lugar, crea áreas de relajación al aire libre. Si tienes espacio disponible, crea un 
rincón o una terraza al aire libre donde puedas disfrutar de la naturaleza. Coloca muebles 
cómodos, como sillas o hamacas, y agrega elementos como fuentes de agua, cascadas o 
estanques para crear un ambiente tranquilo y relajante. Puedes aprovechar este espacio 
para leer, meditar, tomar una taza de té o simplemente contemplar el entorno natural 
que has creado. 

En resumen, disfrutar de la naturaleza en tu hogar implica crear un jardín o espacio verde, 
incorporar elementos naturales en la decoración y crear áreas de relajación al aire libre. Al 
hacerlo, podrás conectar con la naturaleza, relajarte y disfrutar de los beneficios que 
ofrece. La naturaleza tiene un impacto positivo en nuestro bienestar y disfrutar de ella en 
nuestro propio hogar nos brinda la oportunidad de disfrutar de sus maravillas en cualquier 
momento. 


